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	                                                  12.4.2021 – 16.4.2021


	Pondělí

12.4.2021
	Chléb petřkovický s pomazánkovým máslem, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka rajská s ovesnými vločkami (alerg.1)
Starosedlácké špecle s mákem,
přírodní mošt

(alerg.1,7)


	Veka cereální, pomazánka tvarohová s brynzou, salátová okurka, čaj
(alerg.1,7)

	Úterý

13.4.2021
	Zapékané toasty se sýrem, cherry rajče, mléko, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka čočková (alerg.1,9)
Tilápie po řecku,
bramborová kaše,

salát okurkový s jogurtem
(alerg.4,7)

	Houska s marmeládovým máslem, čaj s limetkou
(alerg.1,7,12)

	Středa

14.4.2021
	Špaldová kaše se skořicí, čaj, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka drožďová se zeleninou
(alerg.1,7,9)

Kuřecí soté s hruškami,

bulgur,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)


	Chléb podmáslový, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

15.4.2021
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z rybího filé, melta,
kapie, ovoce

(alerg.1,4,7)

	Polévka hráškový krém 
s Corn flakes (alerg.1,7)
Vepřová panenka po cikánsku,

brambory,
salát z červené řepy s jablky
(alerg.1,7,10)

	Veka, pomazánka ze sójových bobů, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)


	Pátek
16.4.2021
	Chléb venkovský, pomazánka sýrová, kedluben, kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka kuřecí s těstovinovou rýží (alerg.1,9)
Vrabec z králičího masa,
kysané zelí,

halušky s cizrnou,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1,12)

	Sypané cereálie v mléce, čaj
(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ



