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	                                              14.6.2021 – 18.6.2021


	Pondělí
14.6.2021
	Chléb kmínový, pomazánka liptovská, kapie, horká čokoláda, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka z fazolových lusků (alerg.1,7)
Baskický krůtí plátek,

bramborová kaše,

salát ledový

(alerg.1,7)

	Houska s medovým máslem, čaj s limetkou
(alerg.1,7)

	Úterý
15.6.2021
Středa
16.6.2021
	Rohlík s chio semínky,
pomazánka ze sleďů,

salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7,11)
Tvarohový šáteček,
čistá Dobrá voda,

jablko

(alerg.1,3,6,7)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Kuře po poděbradsku,
těstoviny,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)
Polévka krkonošská cibulačka (alerg.9)
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb venkovský, okurek,

přírodní mošt

(alerg.1,3,10)
	Banketka, ovocné jogurtové mléko
(alerg.1,7)
Veka cereální, pomazánka se sýrem Cottage, ředkvička, čaj
(alerg.1,6,7)

	 Čtvrtek

 17.6.2021

	Chléb podmáslový, pomazánka z Lučiny 

s brynzou, kedluben,
mléko, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka barevná s pohankou (alerg.9)
Pečená vepřová plec,

nové bílé zelí,

bramborový knedlík s cizrnou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,12)
	Rohlík, pomazánka z králičího masa,
cherry rajče, čaj

(alerg.1,7)

	 Pátek
 18.6.2021
	Křehký plátek,
domácí čokoládový pribináček, čaj, 

ovoce

(alerg.1,3,7)
	Polévka hrachová s houstičkou (alerg.1)
Hovězí nudličky na pečených paprikách a lilku,
brambory,

salát z červené řepy s jablky
(alerg.1)
	 Veka, pomazánka smetanovo-křenová,
granko

(alerg.1,6,7)


	
	
	
	

	Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                             Schválila : vedoucí ŠJ



