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	                                            6.9.2021 – 10.9.2021

	Pondělí

6.9.2021
	Chléb venkovský, pomazánka hanácká, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,7,9)
Treska na kmíně,
brambory s máslem,

kompot broskvový, mošt
(alerg.4,7)

	Veka cereální, pomazánka vajíčková, cherry rajče, čaj
(alerg.1,3,7)


	Úterý

7.9.2021
	Banketka, 
domácí tvarohový pribináček, čaj, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka frankfurtská zeleninová (alerg.1,6,9)
Kuře po baskicku,

bulgur,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1)

	Houska, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7)


	Středa

8.9.2021
	Chléb podmáslový, pomazánka z tuňáka, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka barevná s pohankou (alerg.-)
Krůtí soté na hruškách,
halušky s cizrnou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Domácí jogurtová buchta, čaj s limetkou
(alerg.1,3,7)


	Čtvrtek

9.9.2021
	Rohlík s chio semínky, pomazánka liptovská, kedluben, granko, ovoce

(alerg.1,6,7)


	Polévka fazolová krémová (alerg.1,7,9)
Srbské rizoto s vepřovým masem, str.sýr,

salát ledový

(alerg.7)

	Veka s ramou a přírodním zázrivským korbačikem, mrkev, čaj
(alerg.1,7)


	Pátek

10.9.2021
	Zapékané toasty se sýrem, kapie,
mléko, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka hovězí s kuskusem (alerg.1,9)
Hovězí maso vařené,

dušená mrkev, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1)

	Čokoládové müsli v mléce, čaj
(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                        Schválila: vedoucí ŠJ



