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	                                             20.9.2021 – 24.9.2021


	Pondělí
20.9.2021

	Chléb petřkovický, pomazánka se sýrem Cottage, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka hráškový krém (alerg.1,7)
Smažený květák, brambory,

jogurtový dresink s bylinkami,

kompot broskvový, čaj
(alerg.1,3,7)

	Veka s ramou a vařeným vajíčkem,
cherry rajče, čaj
(alerg.1,3,7)

	Úterý
21.9.2021
	Rohlík s chio semínky, pomazánka tvarohová s cibulkou,
mrkev, mléko, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka falešná dršťková ze sójového masa (alerg.1,6)
Zapékané těstoviny s krůtím masem a zeleninou,
salát z červené řepy s jablky, čaj
(alerg.1,3,7)
	Houska s medovým máslem,
čaj s citrónem

(alerg.1,7)


	Středa
22.9.2021
	Chléb podmáslový, pomazánka drožďová, kapie,
kakao, ovoce

(alerg.1,3,7)

	Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky (alerg.1,3,7,9)
Vepřový zbruf se sýrem,

rýže parboiled,

přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Pudink banánový s piškoty, čaj
(alerg.1,3,7)


	Čtvrtek
23.9.2021
	Krupicovo-špaldová kaše se skořicí,
čaj, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka luštěninová
(alerg.9)

Lázeňské rybí filé,

bramborová kaše,

salát okurkový
(alerg.3,4,7)

	Veka cereální, pomazánka pohanková, 
horká čokoláda

(alerg.1,7)


	Pátek

24.9.2021
	Dalamánek, pomazánka z ryb v tomatě, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka kmínová s těstovinovou rýží (alerg.1,9)

Kuřecí stehno ve svíčkové omáčce, gnocchi,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7,9)

	Chléb venkovský, pomazánka ze strouhaného sýru,
cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                             Schválila : vedoucí ŠJ



