	

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image1]


	

	   20.9.2021 – 24.9.2021


	Pondělí

20.9.2021
	Chléb petřkovický, pomazánka z Lučiny s brynzou, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka hrachová s houstičkou (alerg.1)
Treska po řecku,

bramborová kaše,

salát mrkvový s jablky, čaj
(alerg.4,7)
	Veka grahamová s ramou a plátkovým sýrem, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)


	Úterý

21.9.2021
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z červené čočky, kapie,
mléko, ovoce
(alerg.1,7,9,11)

	Polévka kmínová s kapáním (alerg.1,3,7,9)
Kuře po poděbradsku,

bulgur,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7,9)

	Houska s pomazánkovým máslem, mrkev,
čaj s citrónem
(alerg.1,7)

	Středa

22.9.2021
	Chléb venkovský, pomazánka z ryb v tomatě, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka drůbková jemná (alerg.1,7,9)
Zapékané těstoviny s krůtím masem a zeleninou,

salát z červené řepy s jablky, čaj (alerg.1,3,7,9)

	Křehký plátek,
malinové jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
23.9.2021
	Dalamánek, 

pomazánka hanácká,
kedluben, granko, ovoce

(alerg.1,6,7)
	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (alerg.1,9)
Bramborovo-cizrnové šišky s mákem,

přírodní mošt

(alerg.1,7,12)

	Veka, pomazánka ze žervé s jarní cibulkou,
čaj s medem

(alerg.1,7)

	Pátek

24.9.2021
	Vánočka s rozinkami,

mléko vanilkové,

ovoce

(alerg.1,3,7)
	Polévka rajská s nudlemi (alerg.1)
Sekaná pečeně, kysané zelí,

brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7)

	Chléb podmáslový, pomazánka tvarohová s vejci, cherry rajče, čaj
(alerg.1,3,7)
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