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	 27.9.2021 – 1.10.2021


	Pondělí
27.9.2021

	Chléb slunečnicový, pomazánka tvarohová s mrkví, kapie, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s jáhlovými vločkami (alerg.9)
Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce, chléb, okurek,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,10)

	Veka, pomazánka ze strouhaného sýru, salátová okurka, čaj
(alerg.1,7)

	Úterý

28.9.2021
	
	STÁTNÍ SVÁTEK

	

	Středa

29.9.2021
	Chléb petřkovický, pomazánka ze sleďů, mrkev, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka rajská s nudlemi

(alerg.1)

Přírodní kuřecí plátek,
zeleninové trio na másle,

brambory,

přírodní mošt
(alerg.1,7)

	Houska s nuttelou,
čaj s citrónem

(alerg.1,7,8)

	Čtvrtek

30.9.2021
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z červené čočky,
kapie, kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka bramborová s majoránkou (alerg.9)

Krůtí nudličky v sýrové omáčce, kuskus,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Křehký plátek,
ovocné jogurtové mléko

(alerg.1,7)


	Pátek

1.10.2021
	Dalamánek, pomazánka z čerstvého sýru Matylda, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka brokolicová (alerg.1,7)
Cikánská hovězí pečeně,

rýže divoká,

salát ledový, čaj
(alerg.1,10)

	Chléb venkovský s pomazánkovým máslem, kedluben, čaj
(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ



