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	 3.1.2022 – 7.1.2022


	Pondělí
3.1.2022

	Chléb venkovský s pomazánkovým máslem, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka krkonošská cibulačka
(alerg.9)

Nudle s mákem,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Veka grahamová, pomazánka ze strouhaného sýru, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)

	Úterý

4.1.2022
	Dalamánek, pomazánka vajíčková, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka kukuřičný krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Rybí karbanátek se sýrem,

bramborová kaše,
salát okurkový

(alerg.1,7)

	Domácí buchta,
čaj s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Středa
5.1.2022
	Banketka, šlehaný tvaroh s jogurtem,
čaj, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka česneková s bramborem a krutónky (alerg.1,3)
Hovězí svíčková pečeně,
houskový knedlík se špaldou,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7,9)

	Houska, pomazánka ředkvičková,
horká čokoláda

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
6.1.2022
	Chléb petřkovický, pomazánka tuňáková, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka barevná s pohankou
(alerg.9)

Mexický krůtí guláš,

rýže,

přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Veka s ramou a plátkovým uzeným sýrem, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)

	Pátek
7.1.2021
	Dalamánek, pomazánka z Lučiny, kedluben, malcao, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka fazolová jarní (alerg.1,9)
Pečené kuře na ajvaru,

brambory,

salát ledový

(alerg.1)

	Chlebová večka s pažitkovým máslem, čaj s medem
(alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ



