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	                                            17.1.2022 – 21.1.2022

	Pondělí

17.1.2022
	Chléb venkovský, pomazánka ze sójových bobů, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka rajská s kuskusem (alerg.1)
Smažený květák, brambory,

jogurtový dresink s bylinkami,

kompot jahodový, čaj
(alerg.1,7)

	Veka grahamová s máslem a přírodním korbačikem, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)


	Úterý

18.1.2022
	Banketka, domácí tvarohový pribiňáček, čaj, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka luštěninová (alerg.9)
Čína s krůtím masem,

rýže jasmínová,

salát mrkvový s jablky, čaj

(alerg.-)

	Chlebová večka, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7)


	Středa

19.1.2022
	Dalamánek, pomazánka z ryb v tomatě, kapie, 
melta, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka pohanková (alerg.9)
Kuře po poděbradsku,

těstoviny,
džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)

	Domácí muffins,
čaj s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Čtvrtek

20.1.2022
	Chléb podmáslový, pomazánka ze sýru Cottage, kedluben,
mléko, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)
Rybí karbanátek se sýrem,

bramborová kaše,
salát okurkový, čaj
(alerg.1,3,7)

	Veka s ramou a vařeným vajíčkem,
ředkvička, čaj

(alerg.1,3,7)


	Pátek

21.1.2022
	Rohlík s chio semínky, pomazánka budapešťská, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)
	Polévka kmínová s kapáním (alerg.1,3,7,9)

Hovězí guláš,

halušky s cizrnou,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1,12)

	Čokoládový pudink s piškoty, čaj
(alerg.1,3,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                        Schválila: vedoucí ŠJ
Smažený květák je připravován v konvektomatu bez přidání oleje.


