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	                                             17.1.2022 – 21.1.2022


	Pondělí
17.1.2022
	Chléb petřkovický, pomazánka tvarohová s jarní cibulkou, salátová okurka, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka drožďová
(alerg.1,3,7,9)

Tuňák v italské omáčce,

špagety, strouhaný sýr,

džus ředěný vodou

(alerg.1,4,7)
	Veka grahamová s máslem a přírodním korbačikem, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)

	Úterý
18.1.2022
	Zapékaný toast se sýrem, kapie,
mléko, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka dýňový krém 
se smetanou a Corn flakes (alerg.1,7)
Zahradnická sekaná pečeně,

bramborová kaše,
salát z kysaného zelí s jablky

(alerg.1,3,7)

	Domácí muffins,
čaj s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Středa
19.1.2022
	Pšenično-špaldová krupice se skořicí, 

čaj, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka kuřecí s písmenky
(alerg.1,9)

Hovězí guláš,

halušky s cizrnou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,12)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek
20.1.2022
	Chléb podmáslový, pomazánka hanácká,
kedluben, malcao, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka z červené čočky
(alerg.-)

Přírodní kuřecí plátek,
rýže basmati,

salát okurkový s koprem
(alerg.1,3,7)

	Veka, pomazánka ze sýru Kiri, ředkvička, čaj
(alerg.1,7)


	Pátek
21.1.2022
	Dalamánek, pomazánka z ryb v tomatě, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka jáhlová (alerg.9)
Krůtí maso v kapustě,

brambory,

přírodní mošt

(alerg.1)

	Banketka, ovocné jogurtové mléko,
(alerg.1,7,12)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ



