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	                                                  24.1.2022 – 28.1.2022


	Pondělí

24.1.2022
	Chléb slunečnicový, pomazánka z čerstvého sýru Matylda, kapie, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (alerg.1,9)
Čočka po brněnsku, vařené vejce, chléb kmínový, okurek,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7,9,10)

	Domácí Honzovy buchty povidlové, čaj limetkou
(alerg.1,3,7)

	Úterý

25.1.2022
	Rohlík s chio semínky, pomazánka kapiová, kedluben,
mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka rybí krém s Corn flakes
(alerg.1,4,7,9)
Pečené kuře ala bažant,
bulgur,

salát mrkvový s meruňkami

(alerg.1)

	Veka grahamová, pomazánka z Lučiny s brynzou, čaj s medem
(alerg.1,7)

	Středa

26.1.2022
	Banketka,
šlehaný tvarohový krém s pudinkem, 
čaj, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka hrachová s houstičkou (alerg.1)
Přírodní vepřová panenka,

zeleninové kuličkové trio 

na páře, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka ředkvičková,
horká čokoláda

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

27.1.2022
	Dalamánek, pomazánka ze sleďů s jarní cibulkou, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka česneková s bramborem a vejci (alerg.3)
Bratislavská krůtí pečeně,

těstoviny,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7,9,10)

	Müsli s medem a kakaem v mléce, čaj
(alerg.7)

	Pátek
28.1.2022
	Chléb podmáslový, pomazánka ze sójových bobů, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)
	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)
Králičí burger,

bramborová kaše,

salát ledový
(alerg.7)

	Veka s pažitkovým máslem, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ



