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	9.5.2022 – 13.5.2022


	Pondělí

9.5.2022
	Chléb petřkovický, pomazánka se sýrem Cottage, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka barevná s pohankou
(alerg.-)

Tuňák v italské omáčce, špagety, strouhaný sýr,

džus ředěný vodou

(alerg.1,4,7)

	Veka grahamová, pomazánka ze žervé s pažitkou, 
čaj s medem

(alerg.1,7)


	Úterý

10.5.2022
	Vločková kaše s grankem, čaj, ovoce
(alerg.1,6,7)


	Polévka fazolová krémová
(alerg.7)

Vepřová panenka na pečených paprikách a lilku,

bramborová kaše,
salát ledový
(alerg.1)


	Houska, pomazánka kapiová,
mléko ovocné

(alerg.1,7)


	Středa

11.5.2022
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze šprotů, kapie,
melta, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka francouzská (alerg.1,9)
Jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem,
přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Chlebová večka s ramou a sýrem Gouda, salátová okurka, čaj
 (alerg.1,7)


	Čtvrtek
12.5.2022
	Chléb podmáslový, pomazánka z červené čočky, kedluben, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky
(alerg.1,3,7,9)

Pečené krůtí medailónky,

dušená mrkev, brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)


	Rohlík s česnekovým máslem, kapie, čaj

(alerg.1,7)

	Pátek
13.5.2022
	Chléb toustový tmavý, pomazánka tvarohová s vejci,
cherry rajče, kakao, ovoce


	Polévka špenátová (alerg.1,3,7)
Zeleninový bulgur s kuřecím masem,
salát okurkový s jogurtem

(alerg.1,7)

	Dětská přesnídávka s piškoty, čaj
(alerg.1,3)

	Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                    Schválila : vedoucí ŠJ



