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	16.5.2022 –20.5.2022


	Pondělí
16.5.2022
	Chléb venkovský, pomazánka tvarohová s rajčaty, salátová okurka, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka frankfurtská zeleninová (alerg.1,6,9)
Jogurtové knedlíky s jahodovým dipem,

přírodní mošt

(alerg.1,7)


	Veka grahamová, pomazánka se sýrem Kiri, mrkev, čaj
(alerg.1,7)

	Úterý
17.5.2022

	Rohlík s chio semínky, pomazánka tuňáková,
kapie, melta, 

ovoce

(alerg.1,4,7,11)

	Polévka kuřecí s rýží (alerg.9)
Fazolový guláš s králičím masem a kysaným zelím,

chléb petřkovický, 

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Houska s ramou a plátkovým sýrem Eidam, cherry rajče, čaj
(alerg.1,7)

	Středa

18.5.2022
	Banketka, tvarohový krém s jogurtem,
čaj, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka rybí krém s Corn flakes
(alerg.1,4,7,9)
Francouzské brambory 
s krútím masem a zeleninou,

salát ledový

(alerg.3,7)

	Chlebová večka, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek

19.5.2022
	Chléb slunečnicový, pomazánka kapiová,
kedluben, mléko, 

ovoce
(alerg.1,3,7)
	Polévka česneková s vejci 

a krutónky (alerg.1,3)
Kuřecí soté na hruškách,

tarhoňa,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Rohlík, pomazánka ze žervé s hermelínem,
salátová okurka, 

čaj

(alerg.1,7)

	Pátek

20.5.2022
	Houska, pomazánka špenátová, kakao, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka cizrnová s opraženou zeleninou (alerg.9)
Vepřová kýta po cikánsku,

bramborová kaše,

salát mrkvový s jablky

(alerg.1,7,10)

	Veka s ředkvičkovým máslem,
čaj s medem

(alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                         Schválila : vedoucí ŠJ



