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	                                                  12.9.2022 – 16.9.2022

	Pondělí
12.9.2022
	Chléb petřkovický, pomazánka ze sýru Cottage, cherry rajče,
kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka z jarní zeleniny s pohankou (alerg.9)
Koprová omáčka, vařené vejce, brambory,

přírodní mošt
(alerg.1,3,7)
	Veka grahamová, pomazánka ze sójových bobů, salátová okurka,
čaj ovocný
(alerg.1,6,7)


	Úterý
13.9.2022
	Křehký plátek,
domácí tvarohový pribináček,

čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka květáková (alerg.1,7)

Zapékané těstoviny s krůtím masem a zeleninou,

salát ledový

(alerg.1,3,7)                                               
	Chlebová večka, pomazánka ředkvičková,
mléko jahodové

(alerg.1,3,7,9)

	Středa
14.9.2022
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z ryb v tomatě, kapie,
melta, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka kuřecí s písmenky
(alerg.1,9)

Moravský vrabec, 

dušený špenát,
bramborový knedlík s cizrnou
(alerg.1,3,7,12)
	Houska s medovým máslem,
čaj s citrónem
(alerg.1,7)

	Čtvrtek
15.9.2022
	Chléb venkovský, pomazánka drožďová,
salátová okurka,

mléko, ovoce

(alerg.1,3,7)

	Polévka frankfurtská zeleninová
(alerg.1,6,9)

Štěpánský kuřecí plátek,

rýže basmati,

salát z čínské zelí s kukuřicí

(alerg.1,3)

	Veka, pomazánka hermelínová, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Pátek
16.9.2022
	Rohlík grahamový, pomazánka masová,
kedluben, caro káva, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka z červené čočky
(alerg.9)

Tilapie na kmíně,

bramborová kaše s pažitkou,

kompot broskvový

(alerg.4,7)

	Cereálie v mléce, 
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                            Schválila: vedoucí ŠJ



