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	19.9.7.2022 –23.9.2022


	Pondělí
19.9.2022
	Chléb slunečnicový, pomazánka rozhuda, salátová okurka, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka česneková s bramborem a vejci (alerg.3)
Fazolový hrnec s kysaným zelím a králičím masem,

chléb rychvaldský,

přírodní mošt
(alerg.1,7)

	Domácí makovník,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Úterý
20.9.2022

	Rohlík s chio semínky, pomazánka olomoucká,
kapie, mléko, ovoce

(alerg.1,7,11)

	Polévka gulášová z rybího filé
(alerg.1,4)
Krůtí hamburger s pohankou,
bramborová kaše,

salát rajčatový
(alerg.3,7)

	Banketka, jahodové jogurtové mléko
(alerg.1,7)

	Středa

21.9.2022
	Chléb podmáslový, pomazánka ze sleďů, cherry rajče, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka kroupová (alerg.1,9)
Kuře na paprice,
houskový knedlík se špaldou,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1,3,7)

	Houska, pomazánka masová, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Čtvrtek

22.9.2022
	Rýžová kaše se skořicí, čaj ovocný, 

ovoce
(alerg.7)
	Polévka cizrnová s opraženou zeleninou (alerg.9)
Vepřová kýta na pečených paprikách a lilku,

bulgur,

salát mrkvový s jablky
(alerg.1)

	Veka grahamová s kedlubnovým máslem,
mléko vanilkové

(alerg.1,7)

	Pátek

23.9.2022
	Zapékaný toast se sýrem, kapie,
kakao, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka drůbková s písmenky (alerg.1,9)
Dušený špenát, vařené vejce,

brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7)

	Rohlík, pomazánka s čerstvým sýrem Olivier s pažitkou,
cherry rajče, 

čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                         Schválila : vedoucí ŠJ



