	

	

	      26.9.2022 – 30.9.2022


	Pondělí
26.9.2022

	Chléb venkovský, pomazánka liptovská, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka kmínová s luštěninovým kapáním (alerg.3,7)

Tuňák v italské omáčce, špagety, strouhaný sýr,

přírodní džus Tropico

(alerg.1,4,7)


	Houska s nuttelou,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,7,12)


	Úterý
27.9.2022
	Banketka,
jogurt broskvový,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka z bílých fazolí
(alerg.9)

Kuře ala bažant,

bramborová kaše,

salát míchaný

(alerg.1,7)


	Veka grahamová s pažitkovým máslem,
horká čokoláda

(alerg.1,7)


	Středa
28.9.2022
	
	STÁTNÍ  SVÁTEK

	

	Čtvrtek
29.9.2022
	Chléb podmáslový, pomazánka vajíčková, mrkev, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)
	Polévka jáhlová se zeleninou
(alerg.9)

Vepřová plec po selsku,

dušené nové zelí, brambory,

přírodní mošt
(alerg.1)

	Rohlík, pomazánka z čerstvého sýru Matylda, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Pátek
30.9.2022
	Dalamánek, pomazánka švédská, kapie, caro káva, ovoce

(alerg.1,4,7)

	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka s ramou a plátkovým sýrem Eidam, cherry rajče, 

čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ



