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	9.1.2023 – 13.1.2023

	Pondělí

9.1.2023
	Chléb slunečnicový, pomazánka liptovská, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka pohanková se zeleninou (alerg.9)
Čočka po srbsku, vařené vejce, chléb, okurek,
přírodní mošt
(alerg.1,3,10) 

	Veka s ramou a plátkovým sýrem Eidam, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Úterý

10.1.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka se sýrem Cottage,
kedluben, granko, ovoce
(laerg.1,6,7)

	Polévka dýňový krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Přírodní kuřecí řízek,

bramborová kaše s pažitkou,

salát ledový

(alerg.1,7)

	Houska s marmeládovým máslem,
čaj s citrónem

(alerg.1,7,12)

	Středa

11.1.2023
	Raženka omega-3, pomazánka ze sleďů, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,7,9)
Vepřová plec po selsku,
smetanový špenát, 
halušky s cizrnou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Chlebová večka, pomazánka ze sójových bobů, kapie, čaj s medem
(alerg.1,6,7)


	Čtvrtek

12.1.2023
	Banketka, 
jogurt jahodový,

čaj, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka fazolová jarní (alerg.9)
Kuře na ajvaru,

rýže jasmínová,
salát z čínského zelí s kukuřicí

(alerg.1)


	Veka cereální, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7)

	Pátek

13.1.2023
	Chléb podmáslový, pomazánka ze strouhaného sýru, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka krupicová s vejci (alerg.1,3,9)
Hovězí nudličky po poděbradsku, tarhoňa,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)

	Domácí buchta,
čaj s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ



