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	16.1.2023 – 20.1.2023


	Pondělí

16.1.2023
	Chléb venkovský, pomazánka tvarohová s nivou, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka gulášová (alerg.1)
Zapékaná těstovinová rýže se zeleninou a hlívou ústřičnou,

str. sýr, kompot broskvový

(alerg.1,7)

	Veka cereální, pomazánka vajíčková, kapie, čaj ovocný
(alerg.1,3,7)


	Úterý

17.1.2023
	Špaldová krupice se skořicí a máslem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka hrachová s krutónky
Králičí burger,

bramborová kaše,

salát okurkový s jogurtem

(alerg.7)

	Rohlík, pomazánka kedlubnová,
horká čokoláda

(alerg.1,7)


	Středa

18.1.2023
	Raženka omega-3, pomazánka z tuňáka, kapie, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka rajská s nudlemi (alerg.1)
Krůtí nudličky s mrkví,

starosedlácké špecle,
džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Čokoládový pudink s piškoty, čaj ovocný
(alerg.1,3,7)


	Čtvrtek
19.1.2023
	Sladký rohlík s mákem,
mléko, ovoce

(alerg.1,3,7)


	Polévka česneková s bramborem a vejci (alerg.1,3)
Přírodní vepřová pečeně,

dušené červené zelí,

houskový knedlík,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1)


	Chlebová večka, pomazánka se sýrem Olivier, mrkev, 

čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Pátek
20.1.2023
	Chléb podmáslový, pomazánka z červené čočky, cherry rajče, granko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka špenátová (alerg.1,3,7)
Lázeňské rybí filé,

brambory s máslem,

salát z červené řepy s jablky
(alerg.3,4,7)

	Banketka,
jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                    Schválila : vedoucí ŠJ



