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	                                                  16.1.2023 – 20.1.2023

	Pondělí
16.1.2023
	Chléb venkovský, pomazánka ze žervé s nivou, salátová okurka, malcao, 

ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)
Domácí jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem,

přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Veka grahamová, pomazánka vajíčková s cibulkou, cherry rajče,
čaj ovocný
(alerg.1,3,7)

	Úterý
17.1.2023
	Rohlík grahamový, pomazánka sardinková, kapie, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka kulajda (alerg.1,3,7)
Pečená kuřecí stehna ala bažant, rýže jasmínová,

salát mrkvový s meruňkami

(alerg.1)

	Houska, pomazánka rozhuda, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Středa
18.1.2023
	Špaldová krupice se skořicí a máslem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka sýrová cibulačka (alerg.1,3,7)
Moravský vrabec,

dušená kapusta, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1)

	Chlebová večka, pomazánka kedlubnová,
mléko vanilkové
(alerg.1,7)

	Čtvrtek
19.1.2023
	Chléb podmáslový, pomazánka drožďová, mrkev,

mléko, ovoce
 (alerg.1,3,7)
	Polévka jarní zeleninová
(alerg.9)
Paprikový lusk plněný kuřecím masem v rajské omáčce, bulgur,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7,9)

	Veka, pomazánka pohanková, kapie,
čaj ovocný

(alerg.1,7,10)

	Pátek
20.1.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka tvarohová s rajčaty,
kakao, ovoce 
(alerg.1,7,11)
	Polévka z červené čočky (alerg.9)
Aljašská treska na citrónovém koření, bramborová kaše,

salát okurkový s jogurtem

(alerg.4,7)

	Domácí muffins,
čaj s limetkou

(alerg.1,3,7)
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