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	                                                  23.1.2023 – 27.1.2023

	Pondělí
23.1.2023
	Chléb slunečnicový, pomazánka ze sleďů, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka minestrone (alerg.9)
Hrachová kaše s cibulkou, 

vařené vejce, okurek, chléb,

přírodní mošt

(alerg.1,3,10)

	Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj ovocný
(alerg.1,3)


	Úterý
24.1.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka drožďová, salátová okurka,
kakao, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka jarní zeleninová (alerg.7)
Tondovo kuře,

bramborová kaše,

salát ledový, kompot míchaný
(alerg.1,7,9)
                                      
	Houska, pomazánka ze žervé s pažitkou,
mrkev, čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Středa
25.1.2023
	Chléb podmáslový, pomazánka rozhuda,
kapie, mléko, 
ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka cizrnová s opraženým pečivem (alerg.1,9)
(alerg.1,9)

Krůtí soté s jablky,
bulgur,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1,7)

	Domácí Honzovy povidlové buchty,
čaj s limetkou

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek
26.1.2023
	Banketka, šlehaný tvaroh s banánovým pudinkem, čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka rybí krém s Corn flakes
(alerg.1,7,9)

Pražská hovězí pečeně,

rýže basmati,

salát šopský
(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka, pomazánka z Lučiny s rajčaty, 
horká čokoláda

(alerg.1,7)


	Pátek
27.1.2023
	Zapékané toasty se sýrem, salátová okurka, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kuřecí s drobením (alerg.1,9)
Přírodní vepřová panenka,

baby mrkev na páře, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Rohlík s medovým máslem,
čaj ovocný

(alerg.1,7)
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