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	   23.1.2023 – 27.1.2023


	Pondělí

23.1.2023
	Chléb venkovský, pomazánka budapešťská, salátová okurka, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka zeleninová s kroupami (alerg.1)
Omáčka smetanový křen,

vařené vejce, brambory,

přírodní mošt
(alerg.1,3,7)
	Veka grahamová, pomazánka špenátová, 
čaj ovocný s medem

(alerg.1,3,7)

	Úterý

24.1.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka masová, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka bramborová s ovesnými vločkami (alerg.1,9)
Srbské rizoto s krůtím masem,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.7)
	Domácí povidlové buchty,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Středa
25.1.2023
	Raženka omega-3, pomazánka z ryb v tomatě, cherry rajče,
caro káva, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka mrkvová (alerg.1)
Vepřové kostky na kmíně,

kysané zelí,

bramborový knedlík s cizrnou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Chlebová večka s pomazánkovým máslem, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
26.1.2023
	Křehký plátek, 
čočkový salát se zeleninou,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka cizrnová s opraženou zeleninou (alerg.9)
Kuřecí zbruf se sýrem,
těstoviny,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Banketka,

 jogurtové jahodové mléko
(alerg.1,7)

	Pátek

27.1.2023
	Chléb petřkovický, pomazánka ze strouhaného sýru, mrkev, mléko, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka rybí krém s Corn flakes (alerg.1,4,7,9)
Hovězí pečeně na zelenině,
bramborová kaše,

salát ledový, kompot dýňový

(alerg.1,7)


	Cereální kuličky v mléce, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ



