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	                                                  30.1.2023 – 3.2.2023


	Pondělí

30.1.2023
	Chléb toustový tmavý, pomazánka z uzeného tofu, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka zeleninová se sýrovým kapáním (alerg.1,3,7,9)
Koprová omáčka, vařené vejce, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka s pomazánkovým máslem, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Úterý

31.1.2023
	Banketka,
jogurt broskvový,

čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka z červené čočky (alerg.-)
Zapékané těstoviny s tuňákem,

salát okurkový

(alerg.1,3,4,7)

	Houska, pomazánka tvarohová s jarní cibulkou, 
mléko ovocné

(alerg.1,7)

	Středa

1.2.2023
	Chléb petřkovický, pomazánka hummus,
kapie, mléko, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka drůbeží se zeleninou 

a žampióny (alerg.-)
Mexický vepřový guláš,

kuskus,

přírodní mošt
(alerg.1,7)


	Rohlík, pomazánka hermelínová, 

cherry rajče, čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Čtvrtek

2.2.2023
	Raženka omega-3, pomazánka sardinková, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka jáhlová (alerg.9)
Pečené krůtí medailónky na česneku, kedlubnové zelí,

brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Cereálie v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Pátek
3.2.2023
	Chléb venkovský, pomazánka pohanková, mrkev, kakao, ovoce
(alerg.1,7,10)

	Polévka kukuřičný krém 

s Corn flakes (alerg.1,7)
Čína s kuřecím masem,

rýže divoká,

salát mrkvový s jablky, 

kompot třešňový

(alerg.-)

	Domácí muffins,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)
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