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	                                                  30.1.2023 – 3.2.2023

	Pondělí
30.1.2023
	Chléb petřkovický, pomazánka z čerstvého sýru Matylda, mrkev,
kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka bramborový krém s majoránkou (alerg.1,7,9)
Zapékané těstoviny s tuňákem,

salát okurkový s koprem

(alerg.1,3,4,7)

	Veka grahamová s ramou a vařeným vajíčkem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)

	Úterý
31.1.2023
	Raženka omega-3, pomazánka ze šprotů, kapie,
caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka francouzská (alerg.1,9)
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7)

	Rohlík, pomazánka ze strouhaného sýru,
kedluben, čaj ovocný
 (alerg.1,7)

	Středa
1.2.2023
	Chléb podmáslový, pomazánka liptovská, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka fazolová jarní (alerg.9)
Krůtí medailónky na česneku,

dušená mrkev, brambory,

džus ředěný vodou
(alerg.1,7)

	Domácí jogurtová buchta,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek
2.2.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka hummus, kapie,
malcao, ovoce

(alerg.1,7,11)
	Polévka kmínová se sýrovým kapáním (alerg.1,3,7,9)
Kuře na paprice,

gnocchi,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1,7)

	Houska s marmeládovým máslem, čaj ovocný
(alerg.1,7,12)

	Pátek
3.2.2023
	Banketka, šlehaný tvaroh s jogurtem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka rajská s těstovinovou rýží (alerg.1)
Zahradnická sekaná pečeně,
bramborová kaše,

salát z kysaného zelí s jablky.
kompot broskvový
(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka, pomazánka zeleninová,
mléko vanilkové
(alerg.1,3,7)
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