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	                                                15.5.2023 – 19.5.2023


	Pondělí
15.5.2023
	Chléb slunečnicový, pomazánka z Lučiny s nivou, kapie,
malcao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka falešná dršťková ze sójového masa (alerg.1,6)
Domažlické ragú s králičím masem, těstoviny semolina,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7)

	Cereálie Kulínek v mléce,
čaj ovocný

(alerg.7)


	Úterý
16.5.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze sleďů, mrkev, 

melta, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka rajská s drobením (alerg.1)
Vepřový karbanátek s cizrnou 

a červenými fazolemi,

bramborová kaše,

salát okurkový s kapií, kompot

(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka s ramou a vařeným vajíčkem, cherry rajče, čaj ovocný
(alerg.1,3,7)


	Středa
17.5.2023

	Chléb podmáslový, pomazánka rozhuda, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka barevná s pohankou 
(alerg.-)

Krůtí pečeně na česneku,

dušené červené zelí,

houskový knedlík se špaldou,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1)

	Broskvová přesnídávka s piškoty, čaj ovocný
(alerg.1,3)

	Čtvrtek
18.5.2023
	Raženka omega-3, pomazánka ze žervé s rajčaty, 

Milky shake lesní směs, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka mrkvová (alerg.1)
Pečený květákový nákyp,

brambory s máslem,

bylinkový jogurtový dip,

zeleninová obloha, přírodní mošt

(alerg.3,7)

	Rohlík, pomazánka masová, kapie,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Pátek
19.5.2023
	Banketka,
domácí pribináček,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s rybími knedlíčky (alerg.1,3,7,9)
Tondovo kuře,

bulgur,

salát z červené řepy s jablky
(alerg.1,9)
	Chléb petřkovický s pažitkovým máslem,
granko

(alerg.1,6,7)

	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                             Schválila: vedoucí ŠJ                                                                          



