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	                                                  22.5.2023 – 26.5.2023

	Pondělí
22.5.2023
	Chléb venkovský, pomazánka z čerstvého sýru Matylda, salátová okurka, malcao, ovoce
 (alerg.1,7)

	Polévka kuřecí se zeleninovým svitkem (alerg.1,3,7,9)
Dušený špenát, vařené vejce,

brambory,

přírodní mošt
(alerg.1,3,7)

	Přesnídávka meruňková s piškoty,
čaj ovocný

(alerg.1,3)

	Úterý
23.5.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka tuňáková, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7,11)

	Polévka mrkvová (alerg.1)
Mexický krůtí guláš,

bulgur,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1)

	Chlebová večka s ramou a plátkovým sýrem Gouda, kapie,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Středa
24.5.2023
	Banketka, 

šlehaný tvaroh s čokoládovým pudinkem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,3,7)
	Polévka z bílého zelí (alerg.1)
Vepřová panenka na žampiónech, 
rýže basmati,
salát rajčatový, kompot

(alerg.1)

	Houska, pomazánka tvarohová s pórkem, malcao
(alerg.1,7)

	Čtvrtek
25.5.2023
	Chléb podmáslový, pomazánka z droždí, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)
	Polévka česneková s bramborem (alerg.3)
Kuřecí prsa po poděbradsku,

těstoviny semolina,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)

	Rohlík, pomazánka ze sójových bobů, 

salátová okurka, 

čaj ovocný
(alerg.1,6,7)

	Pátek
26.5.2023
	Raženka omega-3, pomazánka ze žervé s pažitkou,
horká čokoláda, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka luštěninová (alerg.1,9)
Pečený rybí karbanátek 

se sýrem, bramborová kaše,

salát ledový
(alerg.1,3,4,7)

	Makový závin,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                           Schválila: vedoucí ŠJ

 Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.                                                                                                              

                                                                                                                                                      


