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	                                             5.6.2023 – 9.6.2023


	Pondělí
5.6.2023

	Chléb venkovský, pomazánka ze sójových bobů, kapie, malcao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka česneková s bramborem, 
vejci a krutónky (alerg.1,3)
Tuňák v boloňské omáčce,

špagety, strouhaný sýr,

džus ředěný vodou

(alerg.1,4,7)

	Veka grahamová s pomazánkovým máslem, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
6.6.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka drožďová, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka zeleninový krém (alerg.1,7,9)
Vepřová panenka na česneku,

bramborová kaše s pažitkou,

salát z kysaného zelí s jablky
(alerg.1,7)
	Makový závin,
čaj ovocný s limetkou
(alerg.1,3,7)


	Středa
7.6.2023
	Chléb podmáslový, pomazánka švédská, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka z červené čočky se zeleninou (alerg.9)
Domácí tvarohové knedlíky s jahodovým přelivem,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Rohlík, pomazánka z králičího masa, 

kapie, čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
8.6.2023
	Raženka omega-3, pomazánka vajíčková s cibulkou, Milky shake Lesní směs, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka špenátová (alerg.1,3,7)
Přírodní kuřecí plátek,
zeleninové trio na páře,

brambory,

přírodní mošt
(alerg.1,7)

	Meruňková přesnídávka s piškoty, čaj ovocný
(alerg.1,3)

	Pátek
9.6.2023
	Pšenično-špaldová krupice se skořicí,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka gulášová (alerg.1)
Krůtí kung-pao s cizrnou,

rýže jasmínová
salát míchaný, kompot
(alerg.-)

	Chléb petřkovický, pomazánka ředkvičková, granko
(alerg.1,6,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                             Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



