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	   5.6.2023 – 9.6.2023


	Pondělí

5.6.2023
	Chléb venkovský, pomazánka hummus, salátová okurka, Milky shake lesní směs, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)
Ryba limanda drsná na kmíně,

bramborová kaše,

salát z čínského zelí s mrkví
(alerg.4,7)
	Veka grahamová, pomazánka se sýrem Kiri, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý

6.6.2023
	Rohlík makový,
neperlivá neochucená Dobrá voda,
jablko
(alerg.1,3)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Špagety s kuřecím masem 

a zeleninou, strouhaný sýr,

přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Chlebová večka s ramou a vařeným vajíčkem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)

	Středa
7.6.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka rozhuda, kapie, horká čokoláda, ovoce
(alerg.1,6,7)
	Polévka dýňovo-mrkvový krém s čočkou (alerg.7,9)
Pečený vepřový karbanátek,
brambory s pažitkou,

salát okurkový, kompot
(alerg.1,3,7)

	Pudink čokoládový s piškoty,

čaj ovocný

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek
8.6.2023
	Chléb sladový žitný, pomazánka z králičího masa, cherry rajče,
caro káva, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka špenátová s bramborem (alerg.1,3,7)
Domácí tvarohové knedlíky s jahodovým dipem,
ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Houska s pomazánkovým máslem, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Pátek

9.6.2023
	Vločková kaše se skořicí, čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka rýžová (alerg.1,7,9)
Hovězí maso v kedlubnách,

halušky s cizrnou,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Rohlík, pomazánka ze žervé s ředkvičkami,
granko

(alerg.1,6,7)



	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.


