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	                                                  12.6.2023 – 16.6.2023

	Pondělí
12.6.2023
	Chléb slunečnicový, pomazánka liptovská, paprika žlutá, kakao, ovoce
(alerg.1,3,11)

	Polévka jáhlová se zeleninou (alerg.9)
Čočka po brněnsku, vařené vejce, chléb, okurek,

přírodní mošt
(alerg.1,7,9,10)

	Veka grahamová s ramou a sýrovou tyčinkou, cherry rajče, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Úterý
13.6.2023
	Rohlík s chio semínky, pomazánka olomoucká, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka fazolová jarní (alerg.1,9)
Cikánský krůtí plátek,

brambory,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,10)

	Domácí perník,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Středa
14.6.2023
	Chléb sladový žitný, pomazánka z tresčích jater,
kapie, melta, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka česneková s bramborem a krutónky (alerg.1,3)
Pečený králík, nové bílé zelí,

houskový knedlík,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Houska, pomazánka vajíčková, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek
15.6.2023
	Zapékaný toast se sýrem a kečupem,
Milky shake karamel

(alerg.1,7)
	Polévka minestrone (alerg.9)
Plněný paprikový lusk 

v rajské omáčce, rýže,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7,9)

	Lískooříškové müsli v mléce, 
čaj ovocný

(alerg.1,7,8)

	Pátek
16.6.2023
	Křehký plátek, šlehaný tvaroh s jogurtem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka gulášová (alerg.1)
Květákový nákyp s kuřecím masem, bramborová kaše,

salát míchaný, kompot
(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka s kedlubnovým máslem, 

horká čokoláda
(alerg.1,7)

	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                           Schválila: vedoucí ŠJ

 Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.                                                                                                              

                                                                                                                                                      


