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	                                                   18.9.2023 – 22.9.2023

	Pondělí
18.9.2023
	Chléb sladový žitný, pomazánka hermelínová, kapie,
malcao, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka kuřecí s petrželkovým kapáním (alerg.1,3,7,9)
Opražená těstovinová rýže 

se zeleninou a žampióny, 

strouhaný sýr, kompot jahodový

(alerg.1,7)
	Chlebová večka s ramou a vařeným vajíčkem, cherry rajče,

čaj ovocný

(alerg.1,3,7)


	Úterý
19.9.2023
	Pšenično-špaldová krupice se skořicí,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka minestrone s opraženým pečivem (alerg.1,9)
Smažené lososové nugetky,

bramborová kaše,
salát z čínského zelí s mrkví
(alerg.1,7)

	Houska s pažitkovým máslem, 
Milky shake horká čokoláda

(alerg.1,7)


	Středa
20.9.2023

	Rohlík s chio semínky, pomazánka s čerstvým sýrem Olivier, kedluben,
mléko, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka jáhlová se zeleninou
(alerg.-)

Pečené krůtí medailónky,

dušený špenát,
bramborový knedlík s cizrnou,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1,3,7)


	Meruňková přesnídávka s piškoty,
čaj ovocný

(alerg.1,3)

	Čtvrtek
21.9.2023
	Chléb podmáslový, pomazánka z červené čočky, žlutá paprika, kakao, ovoce (alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky (alerg.1,3,7)
Cikánský vepřový kotlet,

brambory,

salát okurkový s jogurtem
(alerg.1,10)

	Rohlík, pomazánka tvarohová s rajčaty,
čaj ovocný s medem

(alerg.1,7)


	Pátek
22.9.2023
	Raženka omega-3, pomazánka ze sleďů, salátová okurka,
melta, ovoce

(alerg.1,4,7)

	Polévka luštěninová (alerg.-)
Hovězí guláš, gnocchi,

přírodní mošt

(alerg.1)

	Chléb petřkovický 
se šunkovou pěnou,
cherry rajče,

čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                             Schválila: vedoucí ŠJ                                                                          
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den. Lososové nugetky jsou připravovány v konvektomatu bez přidání oleje.


