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	                                                   8.4.2024 – 12.4.2024


	Pondělí
8.4.2024
	Chléb venkovský, pomazánka tvarohová s mrkví, paprika žlutá, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka rajská s těstovinovou rýží (alerg.1)
Zapékaný květák jako mozeček,

brambory,
kompot mandarinkový
(alerg.3,7)


	Pudink jahodový s piškoty,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Úterý
9.4.2024
	Raženka omega-3, pomazánka drožďová, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka česneková s ovesnými vločkami a bramborem (alerg.1)
Špekové knedlíky,

kysané zelí,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Rohlík s ramou a sýrovou tyčinkou, cherry rajče, 
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Středa
10.4.2024

	Křehký plátek,
těstovinový salát s tuňákem a zeleninou,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,4,7)

	Polévka rychlá s vejci (alerg.3,9)
Kuře na paprice,

bulgur,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chlebová večka, pomazánka zeleninová, 
Milky shake 
(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek
11.4.2024
	Chléb podmáslový, pomazánka se sýrem Mandava s pažitkou, kedluben, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka brokolicová (alerg.1,7)
Srbské rizoto s králičím masem, strouhaný sýr, 
salát z červené řepy s jablky

(alerg.7)

	Banketka, ovocné jogurtové mléko

 (alerg.1,7)

	Pátek
12.4.2024
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z Lučiny s brynzou, kapie, caro káva, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka hrachová s krutóny (alerg.-)
Rybí filé po novohradsku, bramborová kaše,

Salát okurkový

(alerg.1,4,7)

	Houska s nutellou,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,6,7,8)

	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                             Schválila: vedoucí ŠJ                                                                          
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den. 


