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	                                                  15.4.2024 – 19.4.2024


	Pondělí

15.4.024
	Chléb sladový žitný, pomazánka ze šprotů, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka zeleninová se petrželkovým kapáním (alerg.1,3,7,9)
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb venkovský, okurek,

přírodní mošt

(alerg.1,3,10)

	Obilné čtverečky se skořicí v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý

16.4.2024
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze strouhaného sýru, mrkev, kakao, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka z míchaných luštěnin (alerg.-)
Zahradnická sekaná pečeně,

bramborová kaše,

salát z čínského zelí s kukuřičí
(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka, pomazánka masová, salátová okurka, 
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Středa

17.4.2024
	Banketka,
jogurt broskvový,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka vydatná rybí (alerg.4,9)
Boloňské špagety s krůtím masem,

ochucená Dobrá voda

(aůerg.1,7)

	Rohlík, pomazánka ředkvičková,
horká čokoláda

(alerg.1,7)


	Čtvrtek

18.4.2024
	Chléb podmáslový, pomazánka tvarohová s vejci, paprika žlutá, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka hovězí s písmenky (alerg.1,9)
Hovězí maso vařené,

dušená mrkev, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Houska s ramou a plátkovým uzeným sýrem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Pátek
19.4.2024
	Raženka omega-3, pomazánka ze žervé s pažitkou, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka bramborový krém s majoránkou (alerg.1,7)
Kuřecí nudličky na pečených paprikách a lilku,

rýže jasmínová,
salát míchaný, kompot
(alerg.1)

	Domácí pomerančová buchta,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.


