	

	

	      15.4.2024 – 19.4.2024


	Pondělí
15.4.2024

	Raženka omega-3, pomazánka tuňáková, cherry rajče, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka zeleninová se špaldovým kapáním (alerg.1,3,7)
Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce, chléb venkovský, okurek, přírodní mošt

(alerg.1,3,10)
	Domácí muffins,

čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Úterý
16.4.2024
	Chléb sladový žitný, pomazánka ze sýru Almette s brynzou, kapie, malcao, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka česneková s bramborem a ovesnými vločkami (alerg.1)
Lasagne s vepřovým masem,
salát ledový, kompot

(alerg.1,7)

	Rohlík s pažitkovým máslem, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Středa
17.4.2024
	Rýžový plátek,
broskvový jogurt,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)
Přírodní krůtí plátek,

zeleninové kuličkové trio na páře, brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Veka grahamová, pomazánka ředkvičková, granko
(alerg.1,6,7)


	Čtvrtek
18.3.2024
	Chléb podmáslový, pomazánka drožďová, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)
 
	Polévka cizrnová se zeleninou (alerg.9)
Králičí kousky v sýrové omáčce,

kuskus,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Houska s nutellou,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,6,7,8)

	Pátek
19.3.2024
	Rohlík s chio semínky, pomazánka budapešťská, kedluben, kakao, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka rybí krém s opečenou houstičkou (alerg.1,7,9)
Kuřecí stehno na ajvaru,

bramborová kaše,

salát šopský

(alerg.1,7)

	Chléb petřkovický s ramou a sýrovou tyčinkou, kapie, 

čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


