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	   22.4.2024 – 26.4.2024


	Pondělí

22.4.2024
	Chléb sladový žitný, pomazánka sardinková, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
                                          
	Polévka frankfurtská zeleninová (alerg.1,6,9)
Zapékaný květák se sýrem,

brambory s máslem,

kompot mandarinkový
(alerg.3,7)

	Zapékané müsli s třemi druhy čokolády v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,6,7)


	Úterý
23.4.2024
	 Rohlík s chio semínky pomazánka hummus, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7,11)


	Polévka kuřecí se zeleninovým svitkem (alerg.1,3,7,9)
Domažlické vepřové ragú,

bulgur,

přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Chlebová večka, pomazánka se sýrem Cottage, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Středa
24.4.2024
	Raženka omega-3, pomazánka tvarohová s vejci, cherry rajče,
mléko, ovoce

(alerg.1,3,7)
	Polévka kedlubnová s opraženou houstičkou (alerg.1,7)
Tilapie po novohradsku,

bramborová kaše s pažitkou,
salát z červené řepy s jablky
(alerg.1,4,7)

	Rohlík s medovým máslem,
čaj ovocný s limetkou

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
25.4.2024
	Banketka,

ovocné jogurtové mléko, ovoce

(alerg.1,7,12)

	Polévka koprová s bramborem (alerg.1,3,7)
Srbské rizoto s krůtím masem,

salát okurkový
(alerg.7)

	Veka grahamová, pomazánka z uzeného tofu, paprika žlutá,
čaj ovocný

(alerg.1,6,7)

	Pátek

26.4.2024
	Chléb venkovský, pomazánka špenátová, 
horká čokoláda, 

ovoce

(alerg.1,3,7)


	Polévka z červených fazolí se zeleninou (alerg.9)
Hovězí guláš,

houskový knedlík,
ochucená Dobrá voda
(alerg.1,3,7)

	Houska s ramou a plátkovým sýrem Gouda, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


