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	                                                     5.5.2025 – 9.5.2025


	Pondělí
5.5.2025
	Chléb sladový žitný, pomazánka švédská, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka kuřecí s bulgurem (alerg.1,9)
Smažený květák, brambory,

bylinkový jogurtový dip,
kompot broskvový

(alerg.1,7)

	Pudink čokoládový,
čaj ovocný

(alerg.7)


	Úterý
6.5.2025
	Zapékaný toust se sýrem, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka pohanková se zeleninou (alerg.9)
Vepřové kuličky v rajské omáčce,

těstoviny celozrnné,

přírodní mošt

(alerg.1,3)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka tvarohová s vejci, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,3,7,11)


	Středa
7.5.2025
	Pšenično-špaldová krupice s grankem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka gulášová se sójovým masem (alerg.1,6)
Lázeňské rybí filé,

bramborová kaše s pažitkou,

salát okurkový

(alerg.3,4,7)

	Chlebová večka, 

pomazánka avokádová,
kakao
(alerg.1,7)

	Čtvrtek
8.5.2025
	
	STÁTNÍ SVÁTEK

	

	Pátek
9.5.2025
	Chléb slunečnicový s pomazánkovým máslem, kedluben,
milky shake, ovoce

(alerg.1,6,7)
	Polévka hrachová s krutónky (alerg.1)
Zeleninové rizoto s kuřecím masem, strouhaný sýr,

salát z kysaného zelí s jablky

(alerg.7)

	Domácí jogurtová buchta,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                            Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.



