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	                                                  12.5.2025 – 16.5.2025


	Pondělí
12.5.2025

	Chléb slunečnicový, pomazánka hummus, paprika, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka brokolicová (alerg.1,3,7)
Rybí filé na citrónovém koření,
bramborová kaše,
salát okurkový s koprem
(alerg.4,7)

	Veka, pomazánka ze strouhaného sýru, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
13.5.2025
	Rohlík s chio semínky, pomazánka rozhuda, kedluben, mléko, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka kreativní francouzská cibulačka (alerg.1,7)
Dukátové buchtičky 

s vanilkovým šodó,
přírodní mošt
(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka, pomazánka vajíčková s pažitkou, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,3)

	Středa
14.5.2025
	Banketka, 
banánové jogurtové mléko, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka hrachová s krutónky (alerg.1)
Pečené kuře na ajvaru,

brambory,

salát z červené řepy s jablky
(alerg.1)

	Raženka omega-3, 
pomazánka avokádová,

čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
15.5.2025
	Chléb venkovský,
pomazánka ze šprotů, salátová okurka, melta, ovoce

(alerg.1,4,7)
	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (alerg.1,9)
Masové koule v rajské omáčce,

rýže parboiled,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7,9)

	Broskvová přesnídávka,
čaj ovocný

(alerg.-)

	Pátek
16.5.2025
	Veka grahamová, pomazánka ze sýru Almette s bylinkami,
kapie, granko, ovoce

(alerg.1,6,7)

	Polévka jáhlová (alerg.9)
Bramborovo-cizrnová roláda plněná šunkou Školáček,

kysané zelí,
džus ředěný vodou

(alerg.1)

	Domácí muffinky,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.
                                                                                                            


