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	 19.5.2025 – 23.5.2025


	Pondělí
19.5.2025

	Chléb sladový žitný, pomazánka ze sójových bobů, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kukuřičný krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Losos na bylinkách,

bramborová kaše,
salát ledový, kompot 

(alerg.4,7)

	Rohlík, pomazánka ze sýru Kiri, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý

20.5.2025
	Banketka, jogurt s lesním ovocem,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka boršč (alerg.1,7,9)
Vepřové kung-pao s cizrnou,

rýže jasmínová,
salát bulharský

(alerg.-)

	Veka grahamová, pomazánka 
z pečené červené řepy,
milky shake

(alerg.1,7)

	Středa

21.5.2025
	Rohlík s chio semínky, pomazánka rybičková, salátová okurka, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7,11) 
	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami 

(alerg.1,9)
Tvarohová žemlovka s jablky,

přírodní mošt
(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka s ramou a plátkovým sýrem Gouda, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Čtvrtek

22.5.2025
	Chléb slunečnicový, pomazánka z Lučiny, kedluben, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kreativní francouzská cibulačka (alerg.1,7)
Pečený králík na kmínu,

dušená kapusta, brambory,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1)

	Houska s nutellou,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,6,7,8)

	Pátek

23.5.2025
	Raženka omega-3, pomazánka vajíčková s pažitkou, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)
	Polévka z míchaných luštěnin se zeleninou (alerg.9)
Krůtí nudličky v sýrové omáčce, špecle,
džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka rozhuda, salátová okurka,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


