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	                                                     16.6.2025 – 20.6.2025


	Pondělí
16.6.2025
	Chléb slunečnicový s Lučinou, kapie, granko (Oty Synka-sladký rohlík, neperlivá čistá voda) ovoce
(alerg.1,6,7)


	Polévka hráškový krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Pečený rybí karbanátek,

nové brambory s pažitkou,
salát ledový, kompot

(alerg.1,3,4,7)


	Chlebová večka, pomazánka ze sójových bobů, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,6,7)


	Úterý
17.6.2025
	Raženka omega-3 s ramou a plátkovým sýrem, cherry rajče, milky shake, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka rajská s rýží
Špekové knedlíky se šunkou Školáček, nové bílé zelí,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7)

	Rohlík, pomazánka tvarohová s vejci, 

mrkev, čaj ovocný

(alerg.1,3,7)


	Středa
18.6.2025
	Banketka,
jogurt broskvový,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka gulášová (alerg.1)
Kuře ala báseň, 
Rýže basmati,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7,9)


	Veka cereální, pomazánka ze žervé s pečenou červenou řepou,
horká čokoláda

(alerg.1,6,7)

	Čtvrtek
19.6.2025
	Chléb petřkovický, pomazánka tuňáková, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)
	Polévka luštěninová s hrachovinou (alerg.-)
Krůtí maso se zeleninou 

a kuskusem, strouhaný sýr,

salát šopský

(alerg.1,7)


	Palačinky s marmeládou,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7,12)


	Pátek
20.6.2025
	Rohlík s chio semínky, pomazánka drožďová, kedluben, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7,11)
	Polévka mrkvová s ovesnými vločkami (alerg.1)
Okurková omáčka, vařené vejce, nové brambory,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7,10)

	Houska, pomazánka masová, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                            Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.



