	

	

	                                                    16.6.2025 – 20.6.2025

	Pondělí
16.6.2025
	Chléb sladový žitný, pomazánka z ryb v tomatě, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka krkonošská cibulačka (alerg.9)
Domácí tvarohové knedlíky s jahodovým přelivem,

přírodní mošt
(alerg.1,7)

	Veka cereální s ramou 
a plátkovým sýrem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,6,7)

	Úterý
17.6.2025
	Rohlík grahamový, pomazánka ze sójových bobů, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)


	Polévka rybí s krutónky (alerg.1,4,9)
Srbské rizoto s krůtím masem,

salát z čínského zelí s ředkvičkami 
(alerg.7)
	Banketka, banánové jogurtové mléko
(alerg.1,7)


	Středa
18.6.2025
	Pšenično-špaldová krupice s grankem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,6,7)

	Polévka česneková s pohankou (alerg.9)
Přírodní hovězí pečeně,

dušená mrkev, brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)

	Chlebová večka, pomazánka tvarohová 

s rajčaty, milky shake
(alerg.1,7)


	Čtvrtek
19.6.2025
	Raženka omega-3, pomazánka z uzeného tofu, paprika žlutá, mléko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka zeleninová s bramborem (alerg.1,9)
Cizrna po bretaňsku s kuřecím masem, chléb venkovský,

džus ředěný vodou
(alerg.1)


	Rohlík, pomazánka vajíčková, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,3,7)

	Pátek
20.6.2025

	Chléb slunečnicový, pomazánka se sýrem Almette, kedluben,
horká čokoláda, ovoce

(alerg.1,6,7)

	Polévka z bílého zelí (alerg.1,7)

Znojemská vepřová panenka,

bramborová kaše,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,10) 

	Domácí perník,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                           Schválila: vedoucí ŠJ

 Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den. 
                                                                                                                                                      


