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	                                                  8.9.2025 – 12.9.2025


	Pondělí
8.9.2025

	Chléb sladový žitný, pomazánka ze sójových bobů, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)


	Polévka květáková (alerg.1,3,7)
Losos na bylinkách,

bramborová kaše s pažitkou,
salát z čínského zelí s kukuřicí
(alerg.4,7)


	Broskvová přesnídávka,
čaj ovocný

(alerg.-)

	Úterý
9.9.2025
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka rozhuda, kedluben, mléko banánové, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka krkonošská cibulačka
(alerg.9)

Domácí kynuté borůvkové knedlíky sypané tvarohem,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7)


	Chlebová večka s ramou a vařeným vajíčkem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,3)

	Středa
10.9.2025
	Špaldová krupice se skořicí a máslem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka fazolový krém (alerg.7)
Kuřecí kung pao s cizrnou,

rýže jasmínová,

salát bulharský

(alerg.-)


	Rohlík s chio semínky, pomazánka se sýrem Cottage, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,7,11)

	Čtvrtek
11.9.2025
	Chléb podmáslový, pomazánka tuňáková, paprika žlutá, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Krůtí nudličky v sýrové omáčce,

halušky s cizrnou,

džus ředěný vodou
(alerg.-)


	Banketka,
jahodové jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Pátek
12.9.2025

	Raženka omega-3, pomazánka s uzeného tofu, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka jáhlová (alerg.9)
Vepřová plec po selsku,

dušená mrkev, brambory,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1,7)

	Rohlík grahamový, pomazánka ředkvičková,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.
                                                                                                            


