	

	

	8.9.2025 – 12.9.2024


	Pondělí

8.9.2025
	Veka cereální, pomazánka z ryb v tomatě, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,6,7)


	Polévka z jarní zeleniny s kuskusem (alerg.1,9)
Čočka po brněnsku, vařené vejce, chléb venkovský, okurek, přírodní mošt
(alerg.1,3,7,9,10)


	Broskvová přesnídávka,
čaj ovocný

(alerg.-)


	Úterý

9.9.2025
	Rohlík s chio semínky, pomazánka drožďová, paprika žlutá, granko, ovoce
(alerg.1,3,7,11)


	Polévka rajská s ovesnými vločkami (alerg.1)
Přírodní kuřecí plátek,

zeleninové trio na páře,
brambory, 

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)


	Rýžový plátek,
ovocné jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Středa

10.9.2025
	Ovesná kaše s jahodami a skořicí,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka kukuřičný krém s Corn flakes (alerg.1,7)
Srbské rizoto s králičím masem a strouhaným sýrem,
salát mrkvový s jablky
(alerg.7)

 
	Rohlík grahamový, pomazánka ze žervé s ředkvičkami,
mléko borůvkové

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
11.9.2025
	Chléb sladový žitný, pomazánka z červené čočky, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka špenátová  (alerg.1,3,7)
Vepřová kýta po baskicku

bramborová kaše,

salát bulharský

(alerg.1)



	Houska, pomazánka tvarohová s rajčaty,
kedluben,

čaj ovocný

(alerg.1,3,7)

	Pátek
12.9.2025
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka z uzeného tofu, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka pohanková (alerg.9)
Hovězí svíčková pečeně,

špecle,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7,9)

	Chléb petřkovický, pomazánka s ramou 

a vařeným vajíčkem, cherry rajče, 

čaj ovocný

(alerg.1,3)

	Vypracovala : vedoucí kuchařka                                                                                    Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


