	

	

	                                                  15.9.2025  –  19.9.2025

	Pondělí
15.9.2025
	Chléb slunečnicový, pomazánka ze sójových bobů, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka minestrone (alerg.1,9)
Tvarohová žemlovka s jablky,

džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7)

	Veka, pomazánka se sýrem Almette s bylinkami, mrkev,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
16.9.2025

	Zapékaný toust s ramou a sýrem Eidam, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka zeleninová s játrovým kapáním (alerg.1,3,9)
Losos na másle,

brambory s pažitkou,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.4,7)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka masová, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7,11)

	Středa

17.9.2025
	Chléb venkovský, pomazánka švédská, paprika žlutá, melta, ovoce
(alerg.1,4,7,10)
	Polévka mrkvová (alerg.1)
Špekové knedlíky se šunkou Školáček, kysané zelí,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3)

	Veka cereální, pomazánka rozhuda, kedluben,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

18.9.2025
	Banketka, jogurt s lesním ovocem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka fazolový krém (alerg.7)
Zahradnická sekaná kuřecí pečeně, bramborová kaše,
salát rajčatový, kompot

(alerg.1,3,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka zeleninová,
horká bílá čokoláda

(alerg.1,3,7)


	Pátek

19.9.2025
	Raženka omega-3, pomazánka celerová, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka kroupová s jarní zeleninou (alerg.1)
Krůtí nudličky v sýrové omáčce,

těstovinová rýže,

přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Houska s nutellou,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,6,7,8)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                                 Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


