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	 15.9.2025 – 19.9.2025


	Pondělí
15.9.2025

	Veka cereální, pomazánka ze sleďů, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka kuřecí s petželkovým kapáním (alerg.1,3,7,9)
Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce, chléb venkovský, okurek, přírodní mošt
(alerg.1,3,10)

	Domácí špaldové muffinky s meruňkami,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)

	Úterý
16.9.2025
	Raženka omega-3 s pomazánkovým máslem, cherry rajče, kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka česneková s bramborem a krutónky (alerg.1,3)
Domažlické krůtí ragú,

celozrnné těstoviny,
ochucená Dobrá voda
(alerg.1,7,10)

	Chléb petřkovický, pomazánka hummus, salátová okurka,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Středa
17.9.2025
	Křehký plátek, domácí banánový pribiňák, čaj ovocný, ovoce
(alerg.7)

	Polévka z černé a červené čočky
(alerg.-)

Pečené kuře ala bažant,

bramborová kaše,

salát rajčatový s cibulkou

(alerg.1)

	Rohlík grahamový, pomazánka kedlubnová,
horká čokoláda

(alerg.1,7)


	Čtvrtek
18.9.2025
	Zapékaný toust s ramou a sýrem, paprika žlutá,
mléko, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka kroupová (alerg.1,9)
Španělský hovězí ptáček,

rýže basmati,
salát z červené řepy s jablky
(alerg.1,3,10)

	Chlebová večka, pomazánka z Lučiny, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Pátek
19.9.2025
	Chléb podmáslový, pomazánka tvarohová, kapie, malcao, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka krupicová s vejci (alerg.1,3,9)
Vepřová sekaná pečeně,

kysané zelí, brambory,
džus ředěný vodou

(alerg.1,3,7)

	Houska s medovým máslem,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



