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	 22.9.2025 – 26.9.2025


	Pondělí
22.9.2025

	Veka grahamová, pomazánka sardinková, salátová okurka, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka kuřecí s písmenky (alerg.1,9)
Hrachová kaše s cibulkou, vařené vejce, chléb venkovský, okurek, přírodní mošt (alerg.1,3,10)

	Domácí perník,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Úterý

23.9.2025
	Banketka,
šlehaný tvaroh s jogurtem,

čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka z černé a červené čočky (‚alerg.-)
Pečené kuře ala bažant, brambory,

salát okurkový s koprem

(alerg.1)

	Chléb sladový žitný, pomazánka kedlubnová,
mléko ovocné

(alerg.1,7)

	Středa

24.9.2025
	Raženka omega-3, pomazánka hanácká, kapie, granko, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka drožďová s jarní zeleninou (alerg.1,9)
Hamburská vepřová kýta,

gnocchi,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7,9,10)

	Chlebová večka s ramou a plátkovým sýrem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,3)

	Čtvrtek

25.9.2025
	Palačinky s marmeládou,
mléko, ovoce

(alerg.1,3,7,12)

	Polévka z kysaného zelí (alerg.1,7)
Španělský hovězí ptáček,

rýže basmati,
salát ledový s ředkvičkami

(alerg.1,3,10)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka vajíčková s pažitkou, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,3,7)

	Pátek

26.9.2025

	Pečivo pšenično žitné, pomazánka z čerstvého sýru Mandava, kedluben, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka barevná s pohankou (alerg.-)
Vrabec z krůtího masa,

dušená mrkev, brambory,
džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Houska, pomazánka z avokáda, 
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


