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	                                              22.9.2025 – 26.9.2025


	Pondělí
22.9.2025
	Chléb sladový žitný, pomazánka ze šprotů, cherry rajče, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,7)
                 
	Polévka špenátová (alerg.1,3,7)
Smažený květák, brambory,

jogurtový bylinkový dip,

salát okurkový, kompot

(alerg.1,7)

	Cereální skořicové polštářky v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
 23.9.2025
	Rohlík s chio semínky, pomazánka se sýrem Kiri, kedluben, granko, ovoce
(alerg.1,6,7,11)

	Polévka minestrone (alerg.9)
Kuřecí nudličky s mrkví,

špecle,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chlebová večka s ramou a plátkovým sýrem, kapie,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Středa
24.9.2025
	Pečivo pšenično žitné, pomazánka z králičího masa, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,7)
	Polévka hovězí s rýží a hráškem (alerg.9)
Znojemský vepřový guláš,

houskový knedlík se špaldou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7,10)


	Banketka,
jahodové jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
25.9.2025
	Rýžová kaše s borůvkami a jablky, čaj ovocný, ovoce
(alerg.7)

	Polévka cizrnová s hrachovinou (alerg.9)
Tilapie po novohradsku,

bramborová kaše,

salát ledový, kompot

(alerg.1,4,7)


	Rohlík grahamový, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7)

	Pátek
26.9.2025
	Chléb slunečnicový, pomazánka vajíčková s pažitkou, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,3,6,7)

	Polévka rybí s bulgurem (alerg.1,4,9)
Špagety s krůtím masem 
a zeleninou, strouhaný sýr,
džus ředěný vodou
(alerg.1,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka ze žervé s ředkvičkami,
mléko borůvkové

(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.
Smažený květák je připravován v konvektomatu bez přidání oleje.


