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	                                                  13.10. 2025 – 17. 10.2025


	Pondělí

13.10.2025
	Veka grahamová, pomazánka z ryb v tomátě, kapie, caro, ovoce (alerg.1,4,7)


	Polévka kuřecí s písmenky
 (alerg. 1,9)

Jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem, přírodní mošt
(alerg.1,3,7)

	Chlebová večka, pomazánka ředkvičková s lučinou, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Úterý

14.10.2025
	Banketka, jogurt s lesním ovocem,  čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka frankfurtská se zeleninou (alerg.1,9)
Záhorácký závitek, brambor vařený (alerg.1,)

	Slunečnicový chléb, pomazánka ze sýru KIRI, kedluben, 
horká čokoláda (alerg.1,7)

	Středa

15.10.2025
	Graham rohlík,  pomazánka hermelínová, žlutá kapie, malcao, ovoce (alerg.1,7)
	Polévka kulajda (alerg.1,3,7)
Bulgureto s krůtím masem, strouhaný sýr, čínské zelí s kukuřicí,
 ochucená Dobrá voda 
(alerg.1,7)

	Broskvová přesnídávka  
čaj ovocný (alerg. 0)

	Čtvrtek

16.10. 2025
	Raženka omega, pomazánka tvarohová s rajčaty, okurka salátová, mléko, ovoce (alerg.1,7)

	Polévka z bílých fazolí se zeleninou (alerg.9)
Rybí filé po řecku, bramborová kaše, 
salát šopský
(alerg.4,7)

	Chléb sladový žitný,  pomazánka zeleninová,  
čaj ovocný (alerg.1,7)

	Pátek
17.10.2025 
	Rohlík s chio semínky, pomazánka z králičího masa, cherry rajče, kakao, ovoce (alerg.1,7)

	Polévka kroupová se zeleninou (alerg.1,9)
Kuře na paprice, těstoviny,  
džus ředěný vodou
(alerg.1,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka z pečené  červené řepy, čaj ovocný s medem (alerg.1,7)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ



