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	 20.10.2025 – 24.10.2025


	Pondělí
20.10.2025

	Venkovský chléb, pomazánka ze sojových bobů, okurka salátová, mléko, ovoce, čaj ovocný
(alerg.1,6,7)


	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky  
(alerg.1,3,9)
Tuňák v italské omáčce, špagety, minerální voda  
(alerg.1,4,7)

	Chlebová veka, pomazánka čočková, 
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
21.10.2025
	Toast, kakao, ovoce, cherry rajčátko, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Polévka květáková (alerg.1,3,7 )
Kuřecí Kung pao, jasmínová rýže, zelný salát s jablky, čaj ovocný
(alerg. - )

	Veka, rama, vařené vejce, čaj ovocný 
(alerg. 1,3,7)

	Středa
22.10.2025
	Banketka, jogurt broskvový, ovoce, čaj ovocný
(alerg.1, 7)

	Polévka hovězí s těstovinou
(alerg. 1 9)

Hovězí maso vařené, okurková omáčka, vařené brambory, mošt (alerg.1, 7,10)

	Chléb celozrnný, pomazánka tvarohová s jarní cibulkou,
nápoj čokoláda
(alerg.1,7)


	Čtvrtek
23.10.2025
	Chléb sladový žitný, pomazánka sardinková, paprika kapie, bílá káva, čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,4,7)

	Polévka fazolová jarní
 (alerg. 9)
Vepřový guláš, houskový knedlík,mošt
(alerg. 1,3,7)

	Houska, nugeta, čaj ovocný
(alerg.1,8)

	Pátek
24.10.2025
	Vánočka, kakao granko, ovoce, čaj ovocný
(alerg.1,7)
	Polévka Minestrone
(alerg.1)
Karbenátky zeleninové, bramborová kaše, kompot, salát ledový,  čaj ovocný
(alerg. (1,3,7 )

	Chléb petřkovický, pomazánka z kuřecího masa, čaj ovocný 

(alerg.1,7 )


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



