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	J í d e l n í č e k


	                                                    17.11.2025 – 21.11.2025


	Pondělí
17.8.2025
	

	Státní svátek
	

	Úterý
18.11.2025
	Chléb venkovský, pomazánka sýrová s mrkví, kapie,
mléko, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka špenátová
 (alerg.1,3,7)
Aljašská treska svíčková na bylinkách, br.kaše, okurkový salát
(alerg.1,3,9)
	Houska, marmeládové máslo, čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Středa
19.11.2025
	Chléb petřkovický, pomazánka z červené čočky, bílá káva, cherry rajče, 
čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka krkonošský vývar
(alerg.9)
Bramborové šišky s mákem, mošt
(alerg.1,7)

	Cereální večka, pomazánka tvarohová s pažitkou, čaj 
(alerg.1,7)



	Čtvrtek
20.11.2025
	Broskvový jogurt, banketka, ovoce, čaj s citrónem
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s jáhly
 (alerg.1,9)
Kuřecí plátek na pečených paprikách a rajčatech, vařený brambor, míchaný salát, čaj ovocný
(alerg.1)

	Rohlík grahamový, pomazánka z rybího filé,
kedluben, čaj ovocný s citrónem
(alerg.1,4,7)


	Pátek
21.11.2025


	Koblížek, 
mléko banánové, ovoce, čaj ovocný 
(alerg.1,7)

	Polévka rýžová se zeleninou
(alerg.9)
Segedinský guláš, houskový knedlík, džus
(alerg.1,3,7)

	Houska s vaječnou pomazánkou,
čaj ovocný s medem
(alerg.1,3,7)


	
Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                           Schválila: vedoucí ŠJ
 Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den. 
                                                                                                          
                                                                                                                                                      



