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	                                                  17.11. 2025 – 21. 11.2025


	Pondělí

17.11.2025
	Státní  svátek

	
	

	Úterý

18.11.2025
	 Chléb sladový žitný,

pomazánka    sardinková, cherry rajče, melta, ovoce (alerg.1,4,7)


	Polévka mrkvová

 (alerg.1,7)
Fazolový hrnec, chléb venkovský, okurek sterilovaný, mošt (alerg.1,10)

	Pudink švestkový, čaj ovocný

 (alerg.7)

	Středa

19.11.2025
	Raženka omega, pomazánka se sýrem Cottage, kedluben, granko, ovoce
 (alerg. 1,7)                                                                                                                                                                                                                                                                        
	Polévka rychlá s vejci

 (alerg.3,9)                                               
Tondovo kuře, střapatá rýže, Dobrá voda
 (alerg.1,9)

	Chléb slunečnicový, pomazánka špenátová, čaj ovocný  
 (alerg. 1,7)

	Čtvrtek

20.11 2025
	Banketka, jogurt jahodový, ovoce, čaj ovocný

 (alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s ovesnými vločkami

 (alerg.1,9)
Zahradnická sekaná, bramborová kaše, okurkový salát
(alerg.1,3,7,9)

	Dalamánek, pomazánka tvarohová se sýrem KIRI, žlutá paprika, horká čokoláda (alerg.1,7)

	Pátek
21.11.2025 
	Rohlík CHIO, pomazánka cizrnová s pažitkou, salátová okurka, kakao, ovoce (alerg.1,7)

	Polévka fazolový krém s mrkví a hráškem (alerg. -)
Francouzské brambory s krůtím masem a zeleninou, salát z čínského zelí s kukuřicí
(alerg.1,3,7)

	Meruňková přesnídávka,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 čaj ovocný s citrónem (alerg.-)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ



