	

	[image: image1.emf]

	                                                  8.12. 2025 – 12. 12.2025


	Pondělí

8.12.2025
	jChléb petřkovický, pomazánka z peč. rybího filé, salátová okurka, Caro káva, ovoce (alerg.1,4,7)

	Polévka Minestrone
 (alerg. 9)

Tvarohová žemlovka s jablky,  mošt 
(alerg.1,3,7)

	Rohlík s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Úterý

9.12.2025
	Rohlík CHIO, pomazánka z Lučiny, kedluben, kakao, ovoce (alerg.1,7,11)

	Polévka brokolicová (alerg.1,7)
Rybí filé po řecku, 
bramborová kaše, ledový salát

 (alerg.4,7)

	Chléb slunečnicový, 
 pomazánka tvarohová s vejci, čaj ovocný s medem (alerg.1,3,7)

	Středa

10.12.2025
	Chléb sladový žitný, pomazánka z peč.                                                               kuřecího masa, kapie, mléko, ovoce                                                                                                                                                                                                                                              (alerg.1,7)
	Polévka fazolová se zeleninou
 (alerg.9)
Vepřová kýta Stroganov, gnocchi, džus ředěný vodou
(alerg.1,7)

	Domácí pomerančová buchta, čaj ovocný

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek

11.12. 2025
	Banketka, šlehaný tvaroh s jogurtem, čaj ovocný, ovoce (alerg.1,7)

	Polévka hovězí s játrovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Přírodní hovězí pečeně, dušená mrkev s hráškem, vařené brambory, Dobrá voda
(alerg.1,7)

	Houska, pomazánka mrkvová, horká čokoláda
(alerg.1,7)

	Pátek
12.12.2025 
	Chléb podmáslový, tvar. pomazánka s celerem a pažitkou,  cherry rajče, malcao,  ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s jáhly 

(alerg. 9)
Kuřecí papání, salát z čínského zelí s mrkví

 (alerg.1,7)

	Chlebová večka, džemové máslo,  

čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,7)

	

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                   Schválila : vedoucí ŠJ

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


