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	                                                     19.1.2026 – 23.1.2026


	Pondělí
19.1.2026
	Chléb slunečnicový, pomazánka tuňáková, salátová okurka, 

caro káva, ovoce
(alerg.1,4,6,7)

	Polévka krkonošský vývar (alerg.9)
Čočka po brněnsku, vařené vejce, chléb venkovský, okurek,

přírodní mošt

(alerg.1,3,7,9,10)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka liptovská, cherry rajče, čaj ovocný
(alerg.1,7,11)


	Úterý
20.1.2026
	Vločková kaše se skořicí, čaj ovocný, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka vydatná rybí (alerg.4,9)
Vepřová sekaná pečeně s červenými fazolemi, bramborová kaše,

salát bulharský, kompot

(alerg.1,3,7)

	Veka grahamová, pomazánka kedlubnová,
mléko malinové
(alerg.1,7)


	Středa
21.1.2026
	Chléb podmáslový, pomazánka drožďová, kapie, horká čokoláda, ovoce
(alerg.1,3,7)
	Polévka jáhlová se zeleninou (alerg.9)
Pečená kuřecí stehna 

po poděbradsku, špecle,

ochucená Dobrá voda
(alerg.1,7,9)

	Houska s ramou a plátkovým uzeným sýrem, salátová okurka,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek
22.1.2026
	Banketka,
jogurt jahodový,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka cizrnová s opraženou zeleninou (alerg.9)
Štěpánská hovězí pečeně,

rýže basmati,

salát z kysaného zelí s jablky

(alerg.1,3)

	Chléb petřkovický, pomazánka ze žervé s pečenou červenou řepou, kakao
(alerg.1,7)


	Pátek
23.1.2026
	Rohlík pšenično-žitný, pomazánka z Lučiny s pažitkou, paprika žlutá, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka květáková s pórkem (alerg.1,7)
Králík na česneku,

dušená mrkev, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Raženka omega-3 s medovým máslem,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,7)


	Vypracovala :  hlavní kuchařka                                                                                            Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.



