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	                                                  26.1.2026 – 30.1.2026


	Pondělí
26.1.2026

	Chléb venkovský, pomazánka ze šprotů, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka krkonošská cibulačka (alerg.9)
Zapékaná tarhoňa s uzeným tofu 

a zeleninou, strouhaný sýr,
salát rajčatový s cibulkou, kompot
(alerg.1,6,7)

	Pudink malinový,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.7)

	Úterý
27.1.2026
	Koblížek s marmeládou,

mléko, ovoce
(alerg.1,3,7,12)


	Polévka z ovesných vloček se zeleninou (alerg.1,9)
Krůtí plátek po stroganovsku,

houskový knedlík se špaldou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7)


	Rohlík grahamový, pomazánka rozhuda, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,6,7)

	Středa
28.1.2026
	Banketka, 

šlehaný tvaroh s jogurtem,

čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)
	Polévka frankfurtská zeleninová (alerg.1,6,9)
Pečený rybí karbanátek se sýrem,

bramborová kaše,

salát ledový
(alerg.1,3,4,7)

	Chléb sladový žitný, pomazánka ze žervé s pečenou mrkví,
mléko jahodové

(alerg.1,7)


	Čtvrtek
29.1.2026
	Dalamánek, pomazánka z králičího masa, cherry rajče, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka hrachová s houstičkou (alerg.1)
Kuřecí guláš,

halušky s cizrnou,
přírodní mošt
(alerg.1)

	Veka cereální s máslem a vařeným vajíčkem, paprika žlutá, čaj ovocný

(alerg.1,6,7)

	Pátek
30.1.2025

	Rohlík pšenično žitný, pomazánka s čerstvým sýrem Mandava, kedluben, granko, ovoce

(alerg.1,6,7) 

	Polévka hovězí s rýží (alerg.9)
Vepřová kýta na česneku,

dušené červené zelí, brambory,
přírodní mošt

(alerg.1)

	Cereálie s třemi druhy čokolády v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.
                                                                                                            


